5 AME Ysantacasa @

GOVERNO DO ESTADO

SANTA FE DO SUL VOTUPORANGA DE SAO PAULO

PREPARO DO EXAME TESTE ERGOMETRICO

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE:

>
>

Seguir rigorosamente os preparos de véspera e dia do exame.
Trazer todos os exames realizados anteriormente (caso ja tenha realizado algum).

VESPERA DO EXAME

>

Se homens: Realizar TRICOTOMIA (raspagem) dos pelos da regido do peito.

PARA O DIADO EXAME:

» Nao tomar liquidos escuros: café, cha preto, cha mate e Coca-Cola;

> NAO comparecer em JEJUM, devendo ingerir sucos, frutas, paes e bolachas;

» Nao fumar,

» N&o tomar bebida alcodlica;

» Usar calca de moletom ou bermuda. N&o usar vestido ou saia;

» Ao tomar banho, esfregar bem o peito com sabonete e ndo usar hidratante;

» Se o Teste Ergométrico for a tarde, almocar pelo menos 2 horas antes do exame com
alimento de facil digestéo;

» Trazer toalha de rosto;

» Trazer por escrito todos 0s medicamentos em uso;

» Trazer: ténis ou sapato de sola de borracha.

> FAZER USO DE TODOS OS MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO
NORMALMENTE

OBSERVACAO:

SE O PACIENTE NAO PUDER COMPARECER PARA REALIZAR O EXAME ELE
DEVERA AVISAR, COM ANTECEDENCIA (PELO MENOS 72H) PARA QUE
POSSAMOS OFERTAR AVAGA PARA OUTRO PACIENTE.
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